
Permanent sementering av
fast protese til tann

Asbjørn Jokstad
Institutt for klinisk odontologi

UiT Norges arktiske universitet



“Non-adhesiv” kontra 
“adhesiv” sement



Sinkfosfat (Sink-)Polykarboxylat Glass-ionomer
1878 1978
ZnOx + Fosforsyre  ZnOx + Polyakryl-syre (PA) Ca-Al-F-glass+PA
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Gruppe 1: Vannbaserte sementer



Indre flater må være klargjort mikromekanisk av 
tanntekniker & kjemisk av tannlege før sementering 

Fra tanntekniker:
Metall Glasskeram Zirconia
Sandblåst Fluss-syre Sandblåst

Før sementering: 
(Fjerne organisk materiale:)
Fosforsyre Fosforsyre “Lut” (Ivoclean)
(Dehydrere:)
Sprit Sprit (+Silanisering)



Konvensjonell metal-keram, overflatebehandling før
sementering

Rengjøres innvendig med børste og 
pimpesten (Eventuelt renses i 
ultrasonisk bad)  

 Vurder behov for sandblåsing (spesielt 
ved resementering)

 Vask med ≥70% etanol (dehydrere)
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1. Overflate etset med 
fluss-syre  
(Hydrofluoric Acid, HA)

OBS!
HMS risiko: 
SiO2 + 4HF ----> SiF4 + 2H2O

Ingen etsing  

Etset 15 sek
(10% HA) 

Etset 60 sek
(10% HA)

Konvensjonell keram & glass-keram, nødvendig
overflatebehandling før sementering med polymersement

Tid & 
konsentrasjon etter 

produsentens 
anvisninger



7

1. Etset m/ HA
2. Silanisering Ikke ets & ingen silanisering

Ets & ingen silanisering

Ets & Silanisering

Konvensjonell keram, nødvendig overflatebehandling
før sementering med polymer-sement



Polymer-sementer

(Panavia) 

+ 

(Excite DCS + Variolink II (dual-cure) 
eller Multilink (kjemisk herdende)

Bonding + BisGMA/UDMA4-META*

*4-methacryloxyethyltrimellitic acid anhydride



Ceramic Primer 

Ceramic Primer 

Cement 

Cement 

Etchan
t 

Keram

Self-Etching 
Primer 

Keram

Self-Etching 
Primer 

Etchan
t 

••••Cement Cement
Self-Etching Primer Self-Etching Primer

Ceramic Primer Ceramic Primer

Etchant Etchant

Polymer-sement, brukt til keramer



http://katanazirconia.com/panavia-v5/

Bruksanvisning, Panavia v5
OBS! – Ikke nødvendigvis samme 
fremgangsmåte for:

• Panavia v5

• PANAVIA SA Cement Plus
• PANAVIA SA Cement

• Panavia F 2.0

• Panavia 21



OBS – varemerke & risiko for forveksling 
& feil sementeringsprosedyre

11

Eksempelvis RelyX™ 

RelyX ARC Adhesive Resin Cement
RelyX ARC cement
RelyX Luting cement
RelyX Luting 2 cement
RelyX Luting Plus cement 
RelyX Luting Plus Automix Cement (RMGIC)
RelyX U100, Unicem Dental Cement
RelyX U200 cement
RelyX Ultimate Adhesive Resin Cement
RelyX Unicem (Clicker / aplicap / maxicap)
RelyX Unicem 2 Self-Adhesive Resin cement
RelyX Unicem Self-Adhesive Universal Resin Cement
RelyX Veneer Cement



OBS – varemerke & risiko for forveksling 
& feil sementeringsprosedyre

Eksempelvis Variolink

Variolink Esthetic DC
Variolink Esthetic LC
Variolink Esthetic SpeedCEM
Variolink Esthetic SpeedCEM Plus

Variolink II Variolink N
Variolink N LC

Variolink Veneer
Variolink II Esthetic



Utstyr til sementering med sinkfosfat-sement

 Sement
 Stor glassplate
 Spatel
 Pimpsten
 Pussekopp (Youngs)
 Spyttsuger
 Bomulsruller
 3% vannstoff, 70% etanol (Tubulicid kan også brukes) 
 Eventuelt blyhammer og trepinne



Klargjøring av arbeidsfelt

 Eventuelle partier med fyllings/kariesrester renbores
 Skarpe hjørner og kanter avrundes lett
 Eventuell nydannet tannsten fjernes
 Prepareringen renses med pimpsten, spyles med 

vannspray og vaskes med 3% vannstoff
 Feltet isoleres med bomullsruller og spyttsuger
 Eventuell blødning må bringes under kontroll
 Tørrlegging med forsiktig luftblåsing



Sinkfosfat-sement

1. Bruk tykk glassplate
2. Platen skal være nedkjølet, 

men ikke så kald at den 
dugger

3. Pulveret spatuleres
porsjonsvis inn i vesken til 
tykk fløtekonsistens

4. (Kontroll: ved å legge flat 
spatel ned i sementen skal 
det kunne trekkes opp en 
sementtråd på ca. 1,5 cm)

Blandeteknikk Applisering
1. Appliser sementen ved å la den 

renne ned fra kanten uten at det 
oppstår luftlommer

2. Arbeidet føres på plass på pilaren(e) 
med et jevnt, langsomt trykk som gir 
sementen tid til å flyte jevnt ut

3. Når du mener kronen er på plass be 
pasienten kort bite sammen og spør 
om det kjennes riktig

4. Sementen skal stivne under et jevnt, 
fast trykk. Hold trykket i ca 2 min. 
La den videre stivning gå uten press

5. Det må ikke være tilsig av saliva 
under stivningsprosessen. Isoler 
godt med bomullsruller



Fjerning av sement-overskudd
1. Når sementen er helt 

herdet, fjernes overskuddet 
med forsiktighet

2. Vestibulært og oralt 
benyttes en sonde

3. Approximalt anvendes en 
tanntråd med knute som 
trekkes langs kronekanten



Kontroll

1. Sementeringsdagen kontrolleres kontakt i okklusjon og artikulasjon, og 
det justeres for eventuelle hevninger som følge av sementeringen

2. Benytt finkornet diamant ved justeringen og etterpoler

3. Etter en til to uker kontrolleres for eventuelle sementrester og 
endringer i kontaktforholdene



Sement & translusent keram

https://www.researchgate.net/publication/236074171_Effect_of_resin_cement_and_ceramic_thickness_on_final_color_of_laminate_veneers_An_in_vitro_study
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002239131730642X#fig2
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